
Grille d’analyse  « Population vieillissante » 

Eléments de définition • Séniors actifs (retraités actifs non dépendants)  

Principales caractéristiques : Dynamiques, disposant de moyens réguliers, avec du 

temps et la volonté de s’impliquer dans la vie locale,  

• Séniors inactifs (personnes dépendantes)  

Principales caractéristiques : Peu mobiles, parfois isolés, pouvant être confrontés à des 

problèmes de pauvreté, détenteurs de savoir, volonté de transmettre. 

Eléments de Diagnostic Taux de pauvreté des séniors supérieur à la moyenne départementale sur le territoire. 

Leviers identifiés - Environnement préservé de qualité 

- Savoir-faire locaux (Ex. gastronomie) 

- Qualité de Vie 

- Services de proximité 

- Tissu associatif 

Enjeux - Attirer de nouveaux séniors actifs 

- Garantir un bon niveau de vie pour les personnes âgées dépendantes 

Objectifs - Redynamiser/moderniser l’image du territoire en s’appuyant le cadre de vie en Haut 

Limousin et l’environnement de qualité 

- Proposer une offre de services/d’activités diversifiée et de qualité pour satisfaire aux 

besoins des personnes habitant le territoire et attirer de nouvelles populations. 

Projet Se positionner comme le territoire du « bien-être » 

- Mettre en place un véritable programme de communication pour promouvoir le 

territoire autour de la notion de bien-être ; 

- Développer des activités liées au bien-être ;  

Développer un réseau de services de proximité dense de qualité 

- pour privilégier le maintien à domicile des personnes dépendantes (services de santé, 

commerces de 1
ère

 nécessité 

Disposer d’un service de santé structuré 

- Médecine généraliste et spécialisée 

- Faciliter l’accès aux différents établissements 

- Améliorer la communication sur les structures/établissements existants 

- Médecine préventive 

Créer du lien entre les personnes 

- Développer les échanges intergénérationnels (jeunes/seniors actifs) ; 

- Facilité l’accès aux infrastructures/activités pour garantir une accessibilité à tous. 

- Renforcer l’implication des séniors dans la vie locale 

Disposer d’un habitat adapté 

- Faciliter le maintien à domicile 

-  Adapter l’offre locative existante 

- Développer un nouveau type d’habitat adapté en lien avec l’image du territoire (ciblé 

sur la qualité environnementale). 

Promouvoir et s’appuyer sur les savoir-faire locaux 

- Promouvoir la gastronomie locale 

- Valoriser les produits du terroir 

Points de vigilance - Préserver la qualité environnementale en Haut-Limousin 

Public / cible - Séniors actifs/inactifs vivant sur le territoire 

- Séniors actifs hors territoire 

- Actifs hors territoire 

Points de débats 

identifiés 

- Type d’habitat à développer (Création/Rénovation)  

Domaines sur lesquels il 

y a des besoins 

d’information 

- Structures/Services de santé 

Freins - Image du territoire pas assez valorisée 


